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Abstract 
 

Aim and Background: The Covid-19 epidemic has had many effects on the people's lives, especially medical 

students. However, little is known about the effects of this pandemic on medical students' learning, stress, and 

academic burnout. Therefore, the aim of present study was investigating the mediating role of self-efficacy in the 

relationship between the fear of Covid-19 contagion and the academic burnout of medical students. 

Methods and Materials: The research population of this study was consisted of all students of Birjand 

University of Medical Sciences (N=4000) in the academic year of 2021-2022. The research sample was 

consisted of 436 students who were selected by available sampling method and completed the fear of contagion 

questionnaire, academic self-efficacy scale and Maslach burnout inventory–student survey. Data were analyzed 

using the structural equation modeling.  

Findings: The findings showed that direct effect of fear of Covid-19 contagion on academic burnout was 

significant, but its effect on academic burnout was not significant. The direct effect of academic self-efficacy on 

academic burnout was significant. Also, indirect effect of fear of Covid-19 contagion with the mediation of 

academic self-efficacy on is significant. 

Conclusions: The results suggest that academic self-efficacy can play an important role in increasing the effects 

fear of contagion epidemic diseases such as Covid-19 on academic burnout. The findings of this research can 

help to design or use of trainings based on self-efficacy during epidemic periods to reduce academic burnout of 

medical students. 
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جقددم ایددزجن   :تحصددی   یاجوددنویزش ی  دد  و فرسددوی     19-ترس از سرایت کوویدد 

   یتحص یکزرآا خوی

 
 5زادهیفشر، غلامرضا 4، احمد منصوری3قاسم آهی ،2*ینیانجید بحرمعبدال سید ،1مجید مدیحی

 .، واحد بیرجند، دانشگاه آزاد اسلامی، بیرجند، ایرانیشناسروانگروه   -1

 https://orcid.org/0000-0002-1499-3715 .زاد اسلامی، بیرجند، ایراند، دانشگاه آن، واحد بیرجیشناسروانگروه  )نویسنده مسئول(  -1
 ، ایراناسلامی، بیرجند ، واحد بیرجند، دانشگاه آزادیشناسروانگروه   -3
 نیشابور، ایران.، واحد نیشابور، دانشگاه آزاد اسلامی،  یشناسروانگروه   -4
 .دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، بیرجند، ایران  گروه اپیدمیولوژی، مرکز تحقیقات عوامل اجتماعی مؤثر بر سلامت، دانشکده بهداشت،   -5
 
 

 چکیده
 

 ایاان اثاار مااورد در کماای اطلاعااات ،حااالینباا. است داشتهپزشکی جویان دانش یژهو به مردم  زندگی  بر  زیادی  رثا  19  کووید  یریگهمه  زمینه و هدف: 

نقاا  میااانجی  بررساای حاضاار پااژوه  هااد  بنااابراین،؛ ددار وجااودپزشااکی جویان دانشاا  تحصیلی فرسودگی و  استرس یادگیری، بر یرگهمه  بیماری
 انجام شد. ی تحصیلی دانشجویان پزشکیو فرسودگ 19-ترس از سرایت کوویددر رابطه بین تحصیلی  خودکارآمدی

 .ندیل دادکتش 1400-401( در سال تحصیلی =4000Nبیرجند )آماری این پژوه  را کلیه دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی    جامعه  ها: مواد و روش

، مقیاااس 19-کوویااد ترس از ساارایت پرسشنامهبه گیری در دسترس انتخاب شدند و نفر از دانشجویان بود که به روش نمونه  436نمونه پژوه  شامل  
لات ساختاری دهای پژوه  با استفاده از روش مدل یابی معادادهپاسخ دادند.    دانشجویان  یابیزمینه  -مسل   فرسودگی  هسیاهو    خودکارآمدی تحصیلی

 .شدند تحلیل

 دارمعنیغیر فرسودگی تحصیلی اثر آن برما  ادار است اتحصیلی معن  خودکارآمدی رب 19-دیکوو  تیاز سرا ترسمستقیم   اثرها نشان داد که  یافته : هایافته

 گرییااانجیمبااا  19-دیاا کوو  تیساارا تاارس ازغیرمسااتقیم  اثاارهمچنااین دار بااود. معناای فرسودگی تحصیلی  رب  تحصیلی  خودکارآمدیمستقیم    اثر.  بود
 .است داریمعن یلیتحص  یفرسودگ خودکارآمدی تحصیلی بر

 19-مثل کووید گیرهمه هایبیماریرس از سرایت ت  افزای  اثردر    یهمم  نق کارآمدی تحصیلی  خودکه    کندمیپیشنهاد    پژوه   یجنتا  : گیرییجهنت

 هااایدورهمبتنی بر خودکارآمدی طی  هایآموزشیا استفاده از به تدوین  تواندیماین پژوه   هاییافته د.دار فرسودگی تحصیلی دانشجویان پزشکی  بر
 کمک کند. دانشجویان پزشکی فرسودگی تحصیلیبرای کاه   گیریهمه

 .فرسودگی تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی، 19-س از سرایت کوویدرت کلیدی:  یهاواژه

 
 نقکک  : و فرسودگی تحصیلی دانشجویان پزشکککی 19-ترس از سرایت کووید .یف زاده غرشامنصوری ا،  ، قآهی ع، س ، بحرینیان م  مدیحی  ارجاع: 

 .451-438(:  3)21؛  1402مجله تحقیقات علوم رفتاری  .یلیتحص  یخود کارآمدمیانجی  
 
 
 
 
 
 

 
 - سید عبدالمجید بحرینیان  ، 

 majid.bahrainian@gmail.comرایانامه: 
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 مقدمه 
و مربیان آموزشی معتقدند که دانشجویان در مقایسه   متخصصان
فشاار   نمااییراه  بتادایی ومثل دانا  آماوزان ا  هاگروهبا سایر  
مشکلات جسمی و روانای  و همچنین کنندیمرا تحمل    بیشتری
درگیر شادن در رواباع عاشاقانه و   .کنندیمرا تجربه    یتریجد
هاای ها و نق باا مسائولیت  یمانه، مشکلات مالی، مواجهاهصم

(. عالاوه بار 1جدید منابع اصلی استرس در دانشجویان هستند )
 مثال  ریگهماه  یهاایماریب  شیوعرایج،    یزااسترسعوامل  این  

 روابعفقدان    نده،یفزا  یمشکلات مال،  (19-کووید)کرونا ویروس  
مساالل   ( و2)  نادهینسبت باه آ  یناامن  ،احساس تعلق  و  یاجتماع

دانشاجویان از اعضاای جامعاه ازجملاه    لامت روانیمرتبع با س
انااد کااه نشااان داده هاااپژوه  (.3) هسااتندمسااالل موردتوجااه 

و   دانا  آماوزانو سالامت روان    یریادگیاار  رفت  رب  19-یدکوو
کااه   ،یاادگیری یو منجر به فرساودگ  گذاشته  دانشجویان اثر

(. 4) شااودیم یلیعملکاارد تحصاا کاااه  و یریادگیاا ییکااارا
مقااطع   هماه  آماوزان و دانشاجویانه است که دان دشگزارش
 از یاگسااترده طیااف 19-کوویااد گیریهمااه طاای تحصاایلی

 و  استرس  خستگی،  دگی،افسر  طراب،ضا  یرنظ  منفی  یهاجانیه
 بسایار یاا ناخوشایند  را  قرنطینه  شرایع  کرده و  تجربه  را  آشفتگی
ر با یاحتماال یزاساترسعوامل ا. اثر اندنمودهگزارش    ناخوشایند

 یبارا  یز اباتلا و مناابع ناکاافترس ا  ان،یسلامت روان دانشجو
 نیاا  یختی منفاشاناروان  ایپیاماده  نیب یگیری پکنترل همه

 یکاف  یهاحلراه  ،باوجوداین(.  5)  شدند  ر نظر گرفتهگیری دهمه
-مثل کوویاد  ریگهمه  یهایماریب  ریکاه  تأث  ای  تیریمد  یبرا
قارار   ماوردپژوه   یخوبباه  یروانا  بهزیساتیمت و  بر سلا  19

 .(6) شوندینم یمهم تلق یجسمسلامت  اندازهبه یا نگرفته
شااناختی نوار ایپیاماادهد اگرچااه اطلاعااات کماای در مااور

منطقای باه نظار   ، امااوجاود دارد  یریگهماهاین    مدتیطولان
 یهاااختلالانتظاار افازای     یریگهماه  نیاازاپس  که  رسدیم

، یواب و افسردگعاطفی، خ،  هسانحاسترس پس از  استرس حاد،  
هاای روانای ناشای از و احتمال افزای  رنجترس از دست دادن  

دانشاجویان   یهااینگران(.  10،  9،  8،  7)  وجود داشته باشد  تغییر
باالقوه   یهاهمبساتهسلامت خاود و والدینشاان یکای از  باره  در

 شادهلیت ادراکسائوم  .مشکلات عملکاردی دانشاجویان اسات
د در برابار آلاوده شادن باه عزیازان خاو  مراقبت و محافظات از

دانشاجویان   توجهی بر سلامت روانتأثیر قابل  تواندیمویروس،  
انع اصالی با سلامت روان مومرتبع  کلات  . مش(11اشد )داشته ب

 یشاناختروان  یهاایماریبدر برابر موفقیت تحصیلی هساتند و  
کاز و تعااملات اجتمااعی دانشاجویان توانند بار انگیازه، تمرمی
 .تأثیر بگذارد، برای موفقیت دانشجویانعواملی حیاتی  عنوانهب

از ناگهاانی  ، تغییار  19-کووید  یریگهمهواکن  عمومی به  
کااه    منجار باه  کاهبود    مجازی  آموزشبه  موزش حضوری  آ

 دانشاجویان بیشاتر ، فشار درسی و فرسودگیهاکلاساثربخشی  
 کهدانند از استرس مزمن می(. فرسودگی را حالتی  12شده است )

 رآمدیناکاو    یعلاقگیب،  خستگیبالای  دارای سه مؤلفه سطوح  
و   داردلی  امعا  اری ساهی نیز ساختتحصیل  سودگی(. فر13است )
)احسااس خساتگی باه دلیال درس   خساتگیسه مؤلفاه  شامل  

نسبت به   یتفاوتیب)  یعلاقگیببا آن(،    خواندن و الزامات مرتبع
 )موفقیات  صایلیمدی تحناکارآمدرک دانشگاهی و همسالان( و  

( 15)وانا  و همکااران  (.  14)  اسات  تحصیلی شخصی پاایین(
درجااتی از   تاریپرسا  ویانانشاجدرصاد از د  2/39کاه    دریافتند
نشاان (  16)وسمانز  وو و ب.  کنندیمتجربه  دگی تحصیلی را  فرسو
 ؛یادگیری رابطاه دارد  فرسودگیبا    19-اضطراب کوویدکه    ندادد

علاقه کمتاری باه یاادگیری از   19-دافراد دارای اضطراب کووی
درساه تکاالیف م  اهمیتو اعتقاد کمتری به    دهندیمخود نشان  
 ایا  تیموفقعدم  تواند منجر به  می  یسودگتر فرالاب  سطوح  دارند.

 انیالتحصایلی و اشاتغال دانشاجوشود و بار فارغ  لیترک تحص
 زمیناه  شاده درانجام  یهااپژوه بیشاتر    اماا(؛  4)  بگذارد  ریتأث
 یهادانشاگاهدانشجویان پزشکی، مربوط به    حصیلیدگی تفرسو

مااورد هشاای در پژور متاابااوده اساات و ک غیاار ایراناایپزشااکی 
 یهادانشاگاهکی یا پرساتاری  بین دانشجویان پزشر  د  سودگیرف

شده است؛ بناابراین، بررسای فرساودگی تحصایلی و ایران انجام
ری آن در بین دانشجویان پزشاکی و پرساتا  ندیآ یپمتغیرهای  

اجتمااعی   یهایژگیو  ازجملهعوامل زیادی    ایران ضروری است.
)مانند دانشگاه ه(، محیع رشت  مقطع،نسیت،  شناختی )ج  جمعیتو  

 (13) مشاارکت تحصایلیخودکارآمدی تحصیلی و  ی(،  فشار درس
در  .گذارنادمی ریتاأث  یپزشاک  انیدانشجو  یلیتحص  یبر فرسودگ
نظیار  شاکلاتاز م یدیگار گاروه  19-شیوع کوویاد  طول دوره

حوصلگی، اطلاعات ناکافی و نبود ترس از سرایت، ناامیدی و بی
ابناد؛ یمی  تداوم  آمده ود  ع خانه به وجور محیای خصوصی دفض

 19  -بنابراین، احساس ترس و نگرانی در مورد اباتلا باه کوویاد
 (.1مهم در دانشجویان باشد ) یزااسترسیک عامل  تواندیم

است اه با عملکردی تطبیقی  ترس یک احساس انسانی همر
حاال، تارس ن. باایکندیمو به مقابله با تهدیدهای خاص کمک  

(. 17) ودشاناهنجاار  نایدت و فراواوقعیت، شبسته به م  ندتوایم
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احساس نگرانی و ترس در مورد ابتلا باه  بازتاب ترس از سرایت
( معتقدناد تارس از 18است. تورنتاون و همکااران )  19  -کووید

ابطاه دارد و یاک رگ، مجازات و تمایلات جنسای رسرایت با م
 .دیت وجود دارز سراسترس فیزیولوژیکی مرتبع با ترس اا  مؤلفه
ی از ترس از سرایت با چهار رفتاار اجتنااب از سترسی ناشپاسخ ا

ازحاد، عادم توجاه باه حقاوق یاا تماس، احتیااط شادید و بی 
ر دیده و رفتااار کلاماای ترسااناک آشااکابهزیسااتی افااراد آساای 

ت ( در پااژوه  خااود تااأثیرا19و همکاااران ) لوریااک شااود.می
بااین را در  19 -دکوویاا گیریی همااهشااناختتحصاایلی و روان

ستاری در کشور کرواسی بررسای نمودناد و بیاان جویان پردانش
ویاروس بار خاانواده،  اثرترس مرتبع با   ژهیوکردند که ترس، به

اضاطراب  زمیناه در همشااب یهااپژوه شایع اسات.   یامسئله
هدیدکننده )نظیر یاک که رویدادهای ت  انددادهنشان  سلامتی نیز  

 شاودیماسترس  از الاییطوح بایجاد سباعث جهانی(    یریگهمه
هاا، آسای  التهااب ریاههم بر سلامت جسمانی )  19  -کوویدو  

تارس از اباتلا شناختی )کبدی و کلیوی( و هم بر بهزیستی روان
منظور ز ملاقات باا دیگاران باهبه یک بیماری عفونی، اجتناب ا

 وطمربشی  های پژوهیافته  (.1)  گذاردیم  خطر ابتلا( تأثیر  کاه
باا   19-س از سارایت کوویادنده رابطه تاردهننشا  حوزهبه این  

های دانشاجویی و ساایر سلامت و پیامدهای تحصیلی در نمونه
هاا رابطاه باین افساردگی و . در ایان پژوه افراد جامعه اسات

ری دانشاجویان با فرسودگی یاادگی  19-شی از کوویداضطراب نا
و   ی تحصایلیمادارآودکباا خ  19-(، ترس از کووید  4پرستاری )

 ناشای ازاضاطراب    (،20حالات دانشاجویان )  -تب صافضطراا
فرسااودگی تحصاایلی دانشااجویان  اباا 19 -گیری کوویاادهمااه
باا   19-شاده سارایت کوویادتهدید ادراکرابطه    ،(13)  پرستاری

، رابطه (21)  ردگی و خستگی عاطفییولوژیکی، افساضطراب فیز
، افساردگی  یارنظ  ختیشانابا مشکلات روان  19-ترس از کووید

 .شده است دیتال (22)لکرد تحصیلی و عمترس اس
 -دهنده اثارات منفای کوویادنشان  فوق  یهاپژوه اگرچه  

باار ساالامت رواناای و پیاماادهای تحصاایلی اساات، امااا  19
 19 -های کوویاادقرنطینااه راتاثاا دربااارهطااولی  یهاااپژوه 
 یکسانی بر سالامت روان اثرات مخرب هایریگهمهکه    دریافتند
شاناختی باالایی در برابار روان  یآوربتاااد از  ند. برخی افارندار

شااناختی بااه هااای روانواکن  هسااتند.اثاارات آن برخااوردار 
شاناختی روان  وامالعدهد که  قبلی نیز نشان می  یهایریگهمه

 یریپذ یآساابلاتکلیفاای،  یریناپااذتحمللااه مختلااف ازجم
انای( و )نگر  و آماادگی بارای اضاطراب  هایماریبشده به  ادراک

 یریگشکلممکن است در کارآمدی    انندمیتی  های شخصویژگی
ایان ضارورت ؛ کاه  (5نق  داشته باشند )  هایریگهمهترس از  
 د.سازمیانجی احتمالی را برجسته می یهاسمیمکان توجه به
ه فارد در شادادراک  یهااییتواناخودکارآمدی باه  های  باور

رهاا بار ارد. ایان باواره دکنترل زندگی و دستیابی به اهداف  اش
دشاوار، ساازگاری او باا   یهاچال ویی با  نگیزه فرد برای رویارا

الزامااات مااوقعیتی و مشااارکت او در خااودتنظیمی موفااق تااأثیر 
د بااه اور افاارابیااانگر باا خودکارآماادی تحصاایلی (.23) گااذاردیم
است که بارای   ییهاتیفعالو انجام    یدهدر سازمان  شانییتوانا

ضاروری  شادهیزیررنامهاز قبال بارات آموزشی  انتظ  دستیابی به
شاناخت و  ،یریادگیا زهیاانگ  نیایدر تع  یمهما  و عامالهستند  
، اهادا  ی آناانبر باورهاا  . همچنیندان  آموزان است  هیجان
 مرتبع  یهاافتهی.  (24)  دارد  ییبسزا  ریثتأ  شرفتشانیو پ  یریادگی
صیلی دی تحکه افزای  خودکارآم  دهدیزه نیز نشان ماین حو  هب

کااه  اساترس و فرساودگی  ساب   توانادیمآموزان    در دان 
 شود هاآنسلامت روانی و جسمانی افزای     تیدرنها  وتحصیلی  

رس از اباتلا و اضاطراب تاباین  ین راستا رابطاه  ا  در  (،26،  25)
و   (27)  خودکارآمادی عماومیباا    19-پیامادهای کوویاد  بارهدر

د های عملکارزهبا سارابطه بین خودکارآمدی تحصیلی  همچنین  
(، سالامت روان 4(، فرسودگی یاادگیری )2) ری تحصیلیو درگی

از  یناش ( و فرسودگی26)  یخستگو    یافسردگ(،  25دانشجویان )
 -یادووی در طول شایوع کپرستار  انیدانشجو  راه دوزش از رآمو
 است. دشدهییتأ( 12) 19

نقاا  میااانجی  میااانجی نیااز یهاساامیمکاندر ارتباااط بااا 
افسردگی ناشای اضطراب و  طه بین  بامدی تحصیلی در رآرخودکا
 فراتحلیال  با فرسودگی یادگیری تأییدشاده اسات.  19-از کووید

درک پرساااتاران و کااه  ( نشاااان داد28بااالزک و همکاااران )
 تیریماد  یشاناختی باراروان  یاز آماادگ  یپرساتار  انیدانشجو
ی و خودکارآماد  یآورابو ت  19-دیادراک شدت کوو  ،یریگهمه
د. نای نقا  میاانجی دارزنادگو کیفیات  استرس    نیبابطه  ر  رد

که خودکارآمادی تحصایلی، اثار   دریافتند(  29پاتری و فبریانی )
آمااوزان دبیرسااتانی را  اناا بسااتگی باار اسااترس تحصاایلی ددل

( گاازارش کردنااد کااه 30)اران مکااچاان و ه. کناادیممیااانجی 
بسااتگی و دل بااین رابطااه خودکارآماادی نقاا  میااانجی را در

گازارش کارد کاه (  31)نز  . کلمکندیمی  تحصیلی باز  یگفرسود
 کارکنان در  ستگیخکودکی و  نامطلوب دوران    بین تجارب  رابطه
 19-مشکلات مارتبع باا کوویاد  لهیوسبههای بهداشتی  مراقبت

که فشار کااری  دریافتند( 32همکاران )و و  مولرشود.  میانجی می
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عنوان متغیر هرآمدی بو خودکا  مرتبع استبا فرسودگی تحصیلی  
علاوه مشاخ  شاد کاه باورهاای . بهکندیمعمل    کنندهلیتعد

و   فشار کاری  در رابطه بینق  میانجی  مربوط به خودکارآمدی ن
آماوزان باا طورکلی، دان . باهکنادیمحصیل باازی فرسودگی ت

 ترداوطلباناهو    بیشاتربا اشتیاق    اغل خودکارآمدی تحصیلی بالا  
در انجاام   شتریش بیتلا  .کنندیمتوجه  گیری  ادی  یهاتیفعالبه  
در   مدتیطولانو صبر    یآورتاببا    .دهندیمرها از خود نشان  کا

و عملکرد   کنندیممؤثرتری استفاده    یهاروشبرابر مشکلات از  
این   (.33ن با باورهای ضعیف دارند )آموزابهتری نسبت به دان 

کاه کردناد    ( گازارش15وانا  و همکااران )  کهدر حالی است  
اساترس یاادگیری آنلایان و ه باین  ی رابطیلارآمدی تحصخودک

تالساما و کند.  را میانجی نمی  19-کووید  یصیلی در طمقابله تح
آموزان در مورد دان   یکه باورها  ندنیز نشان داد(  34همکاران )

را تحصاایلی ، نماارات یخودکارآمااد قیاااز طر 19-ویاادوک اثاار
ایجاااب شااتر را هااای بیو ضاارورت پژوه  کناادینم یناایب یپ
 ند.کمی

فکر، کارآماد و ن قشار روشانعنوان هر جامعه باهجویادانش
ریزی هی هستند که بخ  عمده برناماهساز هر کشور، گرویندهآ

از هااا دهناد. آنو بودجاه هاار کشاور را بااه خاود اختصاااص می
ابعاد هوشمندترین و مستعدترین اقشار جامعه هستند، لذا توجه به 

ان از اهمیت شتحصیلیجهت بهبود پیشرفت  ها  آن  شناختیروان
ردار اساات. نظاار بااه اینکااه پیشاارفت تحصاایلی خااوبر ایویااژه

دهند و مت جامعه را تحت تأثیر قرار میلاس  پزشکین  دانشجویا
سات ساوی پیشارفت امت جامعه نیز شرط اصلی حرکات بهلاس

. تری برخوردار استاز اهمیت بالابررسی و مطالعه در این زمینه  
 شاهده گردیدین زمینه، مدر ا  جودمو  یهاپژوه ررسی  پس از ب
مسائله کاه پژوه  گسترده و جامعی به بررسای ایان  که هنوز  

گیری ساابقه هماهچگونه دانشاجویان بحاران غیرمنتظاره و بی
بر زنادگی   یریگهمه  نیاو تأثیرات    نداکردهرا تجربه    19-کووید

 همچناین.  ه اساتها چاه باوده اسات، نارداختاحال و آینده آن
بار   19-ویادگیری کوهماه  گی اثارچگاون  دربارهی  اطلاعات کم

گی تحصیلی دانشاجویان پزشاکی و یادگیری، استرس و فرسود
تمرکز بر زنادگی  باحاضر  پژوه   وجود دارد؛ بنابراین،  پرستاری  
، دساتاوردی 19 -کوویاد  ازجمله  هایریگهمهدر طی  دانشجویی  

هسات و ی  دانشاجویر حاوزه  جدید، زیربنایی و حاالز اهمیات د
خودکار آمدی به این سؤال انجام شد که آیا  اسخگویی  منظور پبه

و  19-رابطااه بااین تاارس از ساارایت کوویاادتحصاایلی میااانجی 
 ؟استفرسودگی تحصیلی دانشجویان پزشکی 

 

 ها مواد و روش
آمااری   اسات. جامعاهتوصیفی از نوع همبستگی    حاضر  ه پژو

ناد بیرجزشاکی  علاوم پ  دانشگاه  این پژوه  را کلیه دانشجویان
(4000N=  در سال تحصیلی )حاداقلتشکیل داد.    1400-401 

 نفاری  100گاروه    .نفار اسات  200  برای مدل یابی  حجم نمونه
نفاری   500نفری خاوب،  300،  نفری نسبتاً مناس   200،  ضعیف
 یابیامادل  همچناین در  .  استری عالی  نف  1000خوب و    خیلی

ن( )متغیار پنهااعامال ی هر راب نفر 20حدود معادلات ساختاری  
 یاننموناه در ا  یاسااس تعاداد اعضاا  یانبر ا  (.35)است    لازم

گیری در نموناه  که به روش  شدنفر در نظر گرفته    500پژوه   
از ز  مجاو  اخاذپس از    .شدندانتخاب  صورت آنلاین  دسترس و به

با مسئولان دانشگاه علاوم  دانشگاه آزاد واحد بیرجند و هماهنگی
و پاس از  مراجعاه های مختلافدهانشاکباه دد، پزشاکی بیرجنا

ها سهای علمی و مسئولان امور کلاهماهنگی با اساتید، انجمن
گرامای، واتسااپی و هاای تلگروه  لیناک  کاهشد  از آنان خواسته  

موردنظر  یهاپرسشنامه تار دهند گپ را در اختیار پژوهشگر قراآی
 64)  یکنندگانشارکت  یهااداده.  دتوزیاع گاردبین دانشاجویان  

های یک پرسشنامه را پاساخ عبارتدرصد    10که بی  از  مورد(  
های ورود شامل دامناه ملاک.  نداده بودند، از تحلیل حذ  شدند

باه بی یادست  بود. ر پژوهشرکت د و تمایل به 40تا    18سنی  
برای تحلیل   های خروج بود.های مخدوش جزو ملاکمهپرسشنا
های آمار توصیفی، ضری  همبساتگی وه  شاخ های پژداده
 آمااری  افزارهاایمعادلات ساختاری در نرم  سون و مدل یابیپیر

SPSS 24  وLisrel 8.8  .کاد دارای حاضار مقالاه بکار رفت
خاالاق کمیتااه ااز  IR.BUMS.REC.1400.416اخاالاق 

اسات. بارای گاردآوری   بیرجنادعلوم پزشاکی  گاه  زشکی دانشپ
 ها از ابزارهای زیر استفاده شد:داده

یااک  :19-کوویککد تککرس از سککرایتپرسشککنامه 

( 10دی کراستا و همکاران )  است که توسع  یاماده  9  پرسشنامه
ر باه مقیاس باو  دهخردو  دارای    . این پرسشنامهه استشد  ساخته
مقیاااس  وی یااکباار ر و اسااترایت و پیاماادهای ساا ایتساار
بنادی درجه( 5)تاا بسایار زیااد ( 1)  لیکرت از اصالاً  یادرجهپنج
بااور باه سارایت اسات.    45تاا    9باین    هاانمرهدامناه  شود.  می

کننده اعتقاد به آلوده بودن، چه در گذشته و چه در آینده منعکس
دید قا  شاعوا  سرایت، احتمال متحمال شادن  پیامدهایاست.  
ارساتان یاا مارگ را دن در بیمی شاسترنی بیع  تسرایناشی از  
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همساانی به روش این پرسشنامه را اعتبار   هاآن  کند.منعکس می
و باور به سارایت    یهااسیمقبرای خرده    (آلفای کرونباخدرونی )

  در پژوه  .(10)  گزارش کردند  80/0  و  82/0  پیامدهای سرایت
 (نبااخوی کرآلفاانی درونی )ساهم  روش  بهاعتبار    شاخ حاضر  
 ،73/0  ترتیا   آن باه  خارده مقیااس  و دو  رسشانامهکل پ  برای
تحلیااال عااااملی تأییااادی  هایشااااخ  باااود. 69/0و  69/0
(93/0=CFI  ،91/0=NFI  ،90/0=NNFI  ،91/0=AGFI ،
93/0=IFI  ،95/0=GFI    082/0و=RMSEA  ) حاکی از روایی

 سازه پرسشنامه بود.

 20مقیاااس  یااک :یصککیلخودکارآمککدی تحمقیککاس 

بر روی  ساخته شده و(  36چیترا و باندرا )  عوست  ت کهاس  یادهام
تاا کااملاً   (1)  لیکرت از کاملاً مخاالفم  یادرجهپنجیک مقیاس  
 100تاا    20باین    هاارهنمدامناه  شود.  بندی میدرجه  (5)  موافقم
نتایج تحلیل عاملی اکتشافی یک سااختار تاک عااملی را است.  

را کال  س  از واریاان  درصد  8/69که درمجموع    ه استآشکار کرد
. ه اساتباود 90/0تا   30/0  هامادهن  گی بیهمبست.  کندیمتبیین  

 79/0  (آلفای کرونباخهمسانی درونی )اعتبار پرسشنامه به روش  
تحلیل عاملی با روش در پژوه  حاضر  .(36) ه استشد گزارش
عااملی   ساههای اصلی و چرخ  واریماکس یک سااختار  مؤلفه

اعتباار به دست داد.  درسی    هی و طراحیر گروشامل توانایی، کا
بارای کال   (خرونبااآلفاای کهمساانی درونای )روش    آزمون به
 68/0و    74/0،  83/0  ،83/0  به ترتیا   هاخرده مقیاسو    مقیاس
، CFI=94/0تحلیااال عااااملی تأییااادی ) هایشااااخ  باااود.
91/0=NFI  ،94/0=NNFI  ،90/0=AGFI  ،94/0=IFI ،
92/0=GFI    052/0و=RMSEA  )سااختار زه ی ساز روایکی ااح

 بود. مقیاسسه عاملی 

 یابیزمینکککه -فرسکککودگی م کککل  سکککیاهه

 سایاههرسودگی تحصایلی از  گیری فزهبرای اندا:  دانشجویان

اساتفاده پزشکی  (  37)دانشجویان    یابیزمینه  -فرسودگی مسل 
، خساتگیسه خرده مقیاس    که  دارد  ماده  15شد. این پرسشنامه  

روی یک مقیاس   .ندکی میگیرزهاندارا    یارآمدکناو    یعلاقگیب
( کااملاً ماوافقم)  5( تاا  کاملاً مخالفم)  1لیکرت از    ایهدرج  پنج
 اعتباار هااآن .اسات 75تا  15  هانمرهدامنه  .  شودیم  یگذارنمره
روش همسااانی دروناای )آلفااای را باه فااوق  یهااااسیمقخارده 
ن همچنی گزارش کردند. 79/0 و 82/0،  88/0  به ترتی کرونباخ(  

بنادی راش بارای بررسای میازان از مدل مقیاس رتبه  دهاستفابا  
 یابیزمیناه  -فرسودگی مسال   سیاههمقیاس  خرده  انطباق سه  

طور ماؤثر باا مادل به  این ابزار  ماده  15  دریافتند کهدانشجویان  
گیری مطابقات بندی راش با حاداقل خطاای انادازهمقیاس رتبه
قیاااس طیااف کاماال مر از طور مااؤثبااه کنندگانشاارکتدارنااد. 

خرده مقیااس   سهاستفاده کردند و    ماده  15بندی برای همه  تبهر
رسااتمی و  .(37) را نشااان دادنااد خااوبی یامااادهدرون  اعتبااار

 88/0)روش همسااانی دروناای  عتبااار آزمااون را بااههمکاااران ا
( و بازآزمایی کارآمدینا=    84/0،  یعلاقگیب  =  90/0=خستگی،  

( کارآماادینا=  67/0، یقگاالاعیب = 84/0=خسااتگی،  89/0)
. همچنین نشان دادند که از روایی همگارا و گزارش کردند  خوب

 بااراعتحاضار    در پاژوه   .(38)  واگرای مناسبی برخوردار است
بارای کال   (آلفای کرونبااخ)  همسانی درونی  روشپرسشنامه به  
، 69/0  ،78/0  هاای فاوق باه ترتیا خارده مقیاسو  پرسشنامه  

تأییااادی عااااملی  لیااالتح های اخشااا ود.بااا 69/0و  67/0
(92/0=CFI  ،89/0=NFI  ،90/0=NNFI  ،91/0=AGFI ،
92/0=IFI  ،93/0=GFI    062/0و=RMSEA  )روایای از    حاکی

 ه بود.سازه پرسشنام
 

 ها یافته 

 172درصاد( زن و  60/60نفار ) 264، کنندهشارکت 436بین  از  
 40ا  تا  18هاا باین  مرد بودند. دامنه سانی آن  درصد(  4/39نفر )

در باود.  22/4و انحارا  سانی  84/24نگین سانی سال باا میاا
های مدل محققان معتقدند کاه یکساان نباودن مفروضه  بررسی

ل را نااروا های لیازرهای چند متغیری مادلپراکندگی رگرسیون
ده دهننشاان  80/0های کمتار از  یکند. همچناین همبساتگنمی

وه  متغیرهاای پاژ.  اسات  فقدان هام خطای باودن چندگاناه
نشان داد که ایان نیز  تغیر ملاک  بررسی توزیع م  .دندبو  یافاصله

دهد که نشان می  1  جدولنتایج    (.Ku<96/1است )  نرمالمتغیر  
 یارآماادکخود، 19 -بااین متغیرهااای تاارس از ساارایت کوویااد

رابطه وجاود   صیلی دانشجویان پزشکیدگی تحفرسو  و  یلیتحص
 یدآمااارکدخو باارای بررساای نقاا  میااانجی(. >01/0p)دارد 
دگی و فرساو  19-ترس از سرایت کوویاددر رابطه بین    یلیتحص
از روش ماادل یااابی معااادلات  صاایلی دانشااجویان پزشااکیتح

بارازش مادل   یهاشااخ   2در جادول  ستفاده شد.  ساختاری ا
 گزارش شده است. شدهاصلاحبرازش شده و 
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منظور بررسای بارازش باه  2χنتایج آزماون    اولیه  سیدر برر
شاده پیشنهادشده و مشاهده الگوی کلی نشان داد که بین الگوی

(. لاذا 2χ(17)= 42/65و  p >01/0رد )هماهنگی کاملی وجود نادا
ن ا ای؛ امشوده نمیتها پذیرففرض صفر درباره برازش الگو با داده

 بازرگ  یهاهنمونا  در  و  اسات  حسااس  نموناه  حجام  به  آزمون
نیکاویی شااخ   دهدیمنشان   2نتایج جدول    .شودیم  داریمعن

شاخ  ،  (AGFI)شده برازندگی  ، شاخ  تعدیل(GFIبرازش )
، (NFI)زش نرماال شاده  شاخ  برا،  (CFI)ای  برازش مقایسه

ی برازنادگم نشاده شااخ  نار، (IFI) نادهشاخ  بارازش فزای
(NNFI) ،شاااخ  باارازش افزایشاای (RFI)  انگین میااو جااذر

، 92/0،  96/0  برابار باا(  RMSEA)خطاای تقریا     مجذورات
باااه دسااات آماااد.  081/0 و 94/0، 96/0، 97/0، 97/0، 97/0

 IFIو    GFI  ،CFIکنند زمانی کاه میازان  ییشنهاد ممحققان پ
د باشاااا 08/0تر از کوچاااک RMSEAو  90/0تااار از بزرگ
گوناه کاه مناسا  و کاافی مادل اسات. آنرازش  دهنده بنشان

هاا دادهها حاکی از برازش نسبی مدل باا  است شاخ مشخ   
ترس از سرایت اثر مستقیم    برازش شده نشان داد که  مدلاست.  
 β -56/0) اسات داریمعناخودکارآمدی تحصیلی بر  19-کووید

اثار . (=β 12/0) دار استغیر معنی  فرسودگی تحصیلی  اما بر  (=
 داریمعنا  یلیفرسودگی تحصا  بردی تحصیلی  ارآمخودکقیم  مست
تاارس از ساارایت  یکلاا. اثاار غیرمسااتقیم و (=β -54/0) اساات
خودکارآمادی باه از طریاق    فرساودگی تحصایلیبر    19-کووید
با توجاه بارازش . استدار معنیهمچنین و  42/0 و  30/0ترتی   

ی اری آماردمعنی نسبی و نرسیدن برخی از مسیرهای مستقیم به
های اصلاح صورت گرفت و مسیر مدل بر اساس شاخ اصلاح  

لی بار فرساودگی تحصای  19-مستقیم از ترس از سرایت کوویاد
و ضرای  مسیر   1ضرای  مسیر مدل فرضی در شکل    حذ  شد.

 .شده استاراله 2زا در جدول زا و دروننمتغیرهای برو
کاساته   2χ  رااز مقاد  02/37اصالاح    هایشاخ با انتخاب  

شاود. تر مید و درنتیجه باه مادل بارازش یافتاه نزدیاکشومی
، GFI ،AGFI ،CFI ،RFI ،NFIهای باااارازش شاااااخ 

NNFI  ،IFI    وRMSEA    به ترتی  برابار باا  شدهاصلاحمدل
باااااه  039/0و  99/0، 99/0، 98/0، 97/0، 99/0، 97/0، 98/0

 اهاکی از بارازش مناسا  مادل باا دادهدست آمد که همگی حا
درصاد از   32های پاژوه  نشاان داد کاه  فتهیااست. همچنین  
شده در فرسودگی تحصیلی از طریاق تارس از واریانس مشاهده

 . ماتریس همب تگی متغیرهای پژوه  در دانشجویان 1 جدول
 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

           1 ی سرایت پیامدها. 1

          1 47/0**  ت یباور به سرا . 2

         1 83/0**  88/0**  19-ترس از سرایت کووید. 3

        1 -39/0**  -37/0**  -30/0**  توانایی . 4

       1 66/0**  -35/0**  -35/0**  -26/0**  کار گروهی . 5

      1 63/0**  69/0**  -53/0**  -32/0**  -28/0**  راحی درسی ط. 6

     1 85/0**  87/0**  91/0**  -41/0**  39/0**  32/0**  ی تحصیلی کارآمد. خود7

    1 -34/0**  -29/0**  -31/0**  -29/0**  24/0**  20/0**  22/0**  . خستگی 8

   1 56/0**  -34/0**  -25/0**  -32/0**  -31/0**  23/0**  18/0**  21/0**  ی علاقگیب. 9

  1 54/0**  42/0**  -53/0**  -45/0**  -51/0**  -44/0**  26/0**  27/0**  20/0**  ی ناکارآمد .10

 1 78/0**  86/0**  83/0**  -48/0**  -40/0**  -45/0**  -42/0**  30/0**  26/0**  25/0**  . فرسودگی تحصیلی 11

 66/38 08/12 98/12 61/13 70/59 78/14 61/21 30/23 90/24 02/11 78/13 میانگین

 25/11 18/4 55/4 5 01/18 25/5 96/6 21/8 22/7 88/3 52/4 دارد حرا  استاننا 

 پژوه   های برازندگی مدل مفهومیشاخص. 2 جدول

 df GFI CFI NFI IFI NNFI AGFI RFI RMSEA 2مجذور خی  شاخ  

 081/0 94/0 92/0 96/0 97/0 97/0 97/0 96/0 17 42/65 شده برازشمدل 

 039/0 97/0 97/0 99/0 99/0 98/0 99/0 98/0 17 40/28 شدهاصلاحمدل 
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درصاد واریاانس  42علاوه  شود. باهتبیین می  19-سرایت کووید
ریق ترکی  متغیرهای ترس در فرسودگی تحصیلی از ط  مشاهده

 .ین اساتیبو خودکارآمدی تحصیلی قابل ت  19-از سرایت کووید
تارس از اثار مساتقیم    ن داد کاهشاان  شادهاصلاحمدل    ضرای 

 اسات داریمعناخودکارآمادی تحصایلی  بار    19-سرایت کوویاد

(56/0-  β=).    فرساودگی   باردی تحصیلی  ارآمخودکاثر مستقیم
 یکلا. اثار غیرمساتقیم و  (=β  -65/0)  اسات  داریمعن  یلیتحص

یاق رط  از  فرساودگی تحصایلیبار    19-ترس از سرایت کوویاد
 .استدار معنیهمچنین و  36/0 و 27/0به ترتی    خودکارآمدی

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 شده اصلاح. مدل 1 شکل

 

 گیری بحث و نتیجه 

 خودکارآمادی  میاانجی  نقا   بررسایحاضر باا هاد     ه پژو
 فرساودگی  و  19-کوویاد  سرایت  از  ترس  بین  رابطه  در  تحصیلی
کاه ان داد  نشا  هاهانجام شد. یافتا  پزشکی  دانشجویان  تحصیلی
بااه  19 -بطااه بااین ساارایت کوویاادراتحصاایلی  یخودکارآمااد

 .کندرا میانجی می فرسودگی تحصیلی
 و  19-یدووکترس از سرایت    نه بیرابطهای مربوط به  یافته

همساو   (21،14،  13)قبلای    هایخودکارآمدی تحصیلی با یافتاه
گیری هماهکه نشان داد نیز ( 24و همکاران )  ژوهای  یافتهاست.  
 دهادیمحصیلی دانشجویان را کاه   خودکارآمدی ت  19-کووید

که خودکارآمدی تحصایلی  کردندو دانشجویان پرستاری گزارش 
شناختی و پریشانی روانین  همچن.  استتوسطی  طح مدر سها  آن

پریشااانی هاار چااه  ؛ماارتبع هسااتندتحصاایلی خودکارآماادی 

بیشااتر باشااد،  19-یاادوکو یریگهمااهشااناختی ناشاای از روان
 ندنشان داددیگر  یهاپژوه .  استخودکارآمدی تحصیلی کمتر  

 یریگهماهزای غیرمنتظاره مارتبع باا  های استرسموقعیت  که
یان باعاث یاادگیری آنلااساترس ناشای از    لاهجماز  19-کووید

 کاه  خودکارآمدی تحصیلی در باین دانشاجویان شاده اسات
خودکارآمادی   نظریاهو بر اسااس    نتایج  ایندر تبیین  (.  28،  20)

پاایینی دارناد دانشجویانی که خودکارآمدی    گفت  توانیمبندورا  
و تسالیم ساازش کارده  مشاکلات    به هنگام مواجهاه باا  اغل 
 فشااااربااالاتر پریشاااانی  وحساااط ،یگردبارتعباااه .شااوندیم

ها نفس آن، بر اعتمادبهکندیمدانشجویان را تشدید    شناختیروان
همچناین و    گاذاردیمدر تکمیل اهدا  و تکالیف درسای تاأثیر  

کاه ایان مسائله   دهدیمها را کاه   حصیلی آنآمدی تخودکار
گی فرساودشناختی یادگیری )منجر به یک سری مشکلات روان

د تحصایلی را باه و درنهایت کااه  عملکار  شودیمدگیری(  ای

 زادرونزا و . ضرایب م یر متغیرهای برون3جدول 

 β se t p ملاک بینپی  اثر 

 
 مستقیم

 <   01/0 -99/8 06/0 -56/0 خودکارآمدی تحصیلی  19 -دیکوو  تیترس از سرا 

 <   01/0 -09/7 07/0 -65/0 ی ل یتحص یفرسودگ  دی خودکارآم

 <   01/0 82/5 05/0 27/0 ز طریق خودکارآمدی تحصیلی ا  ی لیتحص یبر فرسودگ 19 -دیکوو  تیترس از سرا  یمغیرمستق 

 <   01/0 82/5 05/0 36/0 از طریق خودکارآمدی تحصیلی  بر فرسودگی تحصیلی  19 -دیکوو  تیترس از سرا  کل

48/0  

 خستگی 

ی علاقگیب  
61/0 فرسودگی   

 تحصیلی 

56/0-  

 پیامدهای سرایت 

سرایت  ترس از 
19 -کووید  

 طراحی درسی 

84/0  

 توانایی  کار گروهی 

 باورهای سرایت 
 

62/0  

76/0  

 

 خودکارآمدی 

80/0  08/0  

65/0-  

88/0 ناکارآمدی  

27/0  
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شناختی )اضاطراب و سطوح بالاتر پریشانی روان  .(4دنبال دارد )
ق و باعث کاه  اشتیا  19-یدوکو  یریگهمهناشی از  افسردگی(  
آماوزان و   پرتی دانا موزان به یادگیری، حاواسآ  اعتماد دان 

ی مادرآبر خودکا تواندمیها شود. اینی میکاه  کارایی یادگیر
هاا را از دانا  آماوزان تاأثیر بگاذارد و در نتیجاه آنتحصیلی  

دستیابی به اهدا  یادگیری خاود بااز دارد. تالساما و همکااران 
بار   19-ویدوکدی درباره تأثیر  ( معتقدند که یک موضوع کلی34)

 عنوانباهباورهای خودکارآمدی این است کاه حاالات هیجاانی  
و افاراد از احساساات   شوندیم  ها شناساییضاوتمنبع این نوع ق

خود درباره برانگیختگای، عادم اطمیناان، اضاطراب، اساترس و 
برای قضاوت در مورد کارآیی خاود   ییهانشانه  عنوانبهخستگی  
گی )احساس آرام ( یاا برانگیختکنند. سطوح پایین  استفاده می

 عدم اطمینان ممکن است سازگار با احساس شایستگی شخصای
 هااییجانهحساس پریشاانی یاا ساایر  ل، اتفسیر شود. در مقاب

تواند باورها در ماورد منفی قوی در رابطه با وظایف تحصیلی می
کااه    عملکارد رامرتبع باا  توانایی را تضعیف کند و انتظارات  

 یریگهمهن داده است که در شرایع قبلی نشا  یهاپژوه .  دهد
هاای آنلایان شارکت ساکثر دانشجویان که در کلا  19-یدوکو
تجرباه را    اضاطراب و اساترس  مثل  منفی  هاییجانهکنند،  یم

انااد. کاااه  ارتباطااات غیرکلاماای و کاااه  تعاااملات کرده
 تواند احساس های یادگیری آنلاین میهمسالان/ مربی در محیع

آموزان تقویت کند یا حاس انده شدن را در بین دان حاشیه ر  به
هاا ایجااد کناد ی تحصیلی را برای آنجدیدی از انزوا و ناکارآمد

لازاروس و  اسااترس و مقابلااه یباار اساااس ماادل تعااامل (.28)
شوند، زا مواجه میعامل استرس کیافراد با  کهیهنگام، فولکمن

کاه در  هیااول یابید: ارزکننمی لعم یشناخت یابیدر دو سطح ارز
نند کمی  یابیزا را ارزاز عامل استرس  یناش  دیآن افراد سطح تهد

زا و با عامل استرس برخوردکه در آن افراد نحوه   هیثانو  یابیارز  و
احتماالاً عملکارد فارد    کنند.می  مشخ مقابله با آن را    ییتوانا
را خاود    ییاو توانا  عیحدارد که چگونه استرس م  نیبه ا  یبستگ
 یریادگیا  عیمحاچنانچاه  کناد.  می  یابیامقابله باا آن ارز  یبرا
تواناد شاود، می  یقاترل تلکنغیرقابل  و  باشد  زاازحد استرسبی 
 یبارا  تاا افارادرا کاه  دهد و باعاث شاود    فردمقابله    ییتوانا

کااه  خودکارآمادی   ازجمله  یانطباق  ریغ  یمقابله به راهبردها
 (.39) متوسل شوند
 وخودکارآمادی تحصایلی  رابطاه باینبوط باه ی مرهایافته

همسو  (29، 33 ،12،  8،  4)  قبلی  هایفرسودگی تحصیلی با یافته
( گاازارش کردنااد کااه خودکارآماادی 4)ژو و همکاااران اساات. 

 دار فرساودگی تحصایلی اسات.بینی کننده معنایتحصیلی پی 
و ی تحصیلی  که بین خودکارآمد  دریافتند(  8و همکاران )استبان  
 19-یادوناشای از کو  هیجانیافسردگی و خستگی    نفس باعزت

 (40)بیاادجن و  اساامانل هایوجااود دارد. یافتااههمبسااتگی 
منفی بین خودکارامادی تحصایلی و اساترس   رابطهدهنده  نشان
( نشان 12راهمانی و اندریانی )بود.    19-یدوصیلی ناشی از کوحت
را با بعد خستگی   بطهارترین  ی تحصیلی بیشکه خودکارآمد  ندداد

توان گفت که نتایجی می  اینفرسودگی تحصیلی دارد. در تبیین  
شاده فارد ادراک  یهااییتواناه بیاانگر  یلی کمدی تحصخودکارآ

 هاااییتفعالو مشااکلات ماارتبع بااا  هاااچال باارای ماادیریت 
و نگرش   تواند در بهبود عملکرد تحصیلی فردمی  است  تحصیلی
(. خودکارآمادی 33نق  داشته باشاد )  او نسبت به مدرسه  مثبت

دهد که در انجام تحصیلی بالاتر به دانشجویان این امکان را می
های خاود ها و مهارتو به تواناییمختلف تحصیلی آگاه    وظایف

مثبت نسبت باه دساتیابی باه   نگرشاین  .  اطمینان داشته باشند
بدبینانااه نساابت بااه اساات از تفکاار اهاادا  تحصاایلی ممکاان 

ی تحصیلی آینده جلوگیری کند و به دانشجویان اجاازه هاتلاش
بالقوه زای  جای عوامل استرسلی را بههای تحصیدهد که چال 

خودکارآمدی تحصایلی (.  7تی برای توسعه ببینند )فرص  عنوانبه
مثبات بالا در دانشجویان عواطف مثبتی مانند انگیزش، شادی و  

خاود   نوبهت نیز بهو این احساسات مثب  کندیمتقویت  را  اندیشی  
دانشجویان مؤثر باشاند. توانند در کاه  فرسودگی تحصیلی  می

و  انجاهیپشاتکار ممکان اسات  باالایاز سوی دیگر، ساطوح 
خودکارآمدی تحصیلی را در دانشاجویان   توانندیمافکاری را که  

و پیشارفت انارژی    اشاتیاق،  تواننادیم. برای مثاال  کنندتقویت  
و افکاار مثبات،   هیجاانباا افازای     تحصیلی را افزای  دهند.

نشاگاه، رواباع دوساتانه و نگرش مثبت دانشجویان نسبت به دا
فرسودگی تحصیلی با تغییار کلاسی بهبودیافته و  درون  تعاملات  

(. از طرفاای 33د )یابااهااا از دانشااگاه کاااه  میدر ادراک آن
ار مهام اسات زیارا بار یت استرس بسایخودکارآمدی برای مدیر

گذارد و امکان اجارای صاحیح زا تأثیر میل استرسارزیابی عوام
ل مقاباا (؛ در7کنااد )هااا را فااراهم میا آنهااای مقابلااه بااروش
-یادوطالعه در دوران قرنطینه ناشای از کوهای طولانی مساعت
ممکن است باه کااه  خودکارآمادی تحصایلی و افازای    19

باه تواناد منجار یان موضاوع مید و اومنجر ش  بیشتر فرسودگی
 .(8ن متوسع تا زیاد افسردگی شود )میزا

مدی تحصیلی پایین تمایل به تجرباه با خودکارآ  جویاندانش
هاای خاود، تیاق در فعالیتدارند که با عدم اشا  یشتریخستگی ب
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احساس خستگی هنگام بیدار شدن در صبح، احسااس تان  در 
هر کار و عملکرد تحصایلی   رکز بر تکمیلطول درس و عدم تم

آماوزان باا (. از سوی دیگار، دان 12د )وشمیتر منعکس  پایین
 تر ازصیلی پایین تمایل دارند مشکلات را دشوارخودکارآمدی تح

نناد، بیشاتر مساتعد اساترس، افساردگی آنچه هستند قضاوت ک
تواناد در های حل مسئله ضعیفی دارند و این میهستند و مهارت

ن در حمایات از چنای.  ی آنان نق  داشته باشدرسودگی تحصیلف
اناد کاه خودکارآمادی تحصایلی ای محققاان گازارش کردهایده
لامت روان ی و ساشاناختتوجهی باا بهزیساتی روانطور قابلهب

، زیرا خودکارآمدی بالاتر فرد را بارای پارداختن باه مرتبع است
 یهاااختلال  کناد و رابطاه منفای بااتکالیف تحصیلی آماده می

رس دارد. بر اساس مانند افسردگی، اضطراب و است  مت روانسلا
باه تواناایی خاود در شناختی اجتماعی بندورا افرادی کاه    نظریه

وشادن باا چناین تقااد دارناد، از روبروه اعکنترل تهدیدهای بالق
افاراد باا خودکارآمادی   شوند، در مقابلتهدیدهایی برآشفته نمی
بار   .(7جربه خواهناد کارد )اضطراب را ت  پایین سطوح بالایی از

و هاا  مهارتورا عملکرد مؤثر مساتلزم دو جاز   بند  نظریهاساس  
. تکااالیف اسااتباورهااای کارآماادی باارای اجاارای مناساا  

توانناد ح بالای خودکارآمدی می ، دانشجویان با سطوترتیاینبه
ت تبدیل کنند، بارای حال مشاکلات خاود ت را به فرصمشکلا
ی زا را در زندگفکر کنند و کنترل عوامل استرس  راهبردیطور  به
ویژه زمانی برجساته خودکارآمدی تحصیلی بهاحساس کنند.    خود
عملکارد در    شکست  باید با ناملایمات یاجویان  شود که دانشمی

 (.41)یند کنار بیا

ارآمدی تحصیلی در میانجی خودک  مربوط به نق   هاییافته
با فرسودگی تحصایلی باا   19-یدورابطه بین ترس از سرایت کو

های ژو و همساو اسات. یافتاه(  31  ،30،  29،  4)  قبلی  هاییافته
( نشان داد که خودکارآمادی تحصایلی دانشاجویان 4همکاران )
افسردگی ناشی   و  طرابنجی در رابطه بین اض  میاپرستاری نق
دانشاجویان پرساتاری   .دارددگی تحصیلی  فرسو  و  19-یدواز کو
ممکن اسات گیرند  قرار می  19-گیری کوویدتحت تأثیر همهکه  
اساترس،   ببیناد،آسای     هااآنارهاای یاادگیری  ها و رفتنگرش

 حمالات  همچنینو    داشته باشند  بالایی رااضطراب و افسردگی  
. را تجربه کنندمنفی  هاییجانهایر ، درماندگی و سیزدگوحشت

لازاروس و   تعاملی استرس و مقابله  ن نتایجی مدلدر تبیین چنی
به هنگام استرس از فرآیندهای ارزیابی  کند که  بیان می  فولکمن
 توانادیمارزیاابی و  دشاوناشای میزا امل اساترسوع  مواجهه با

 ،یق آنکه از طر  گرفته شود  ر نظردیک فرآیند شناختی    عنوانبه

در (. 22) شودیم( نسبت داده 19-کووید  مثل) پیامدمعنا به یک  
یین کانونی، برای تع  یزااسترسطول ارزیابی اولیه، ادراک عامل  

در بردارد، باه کاار   زااسترسسیبی که این عامل  درجه تهدید یا آ
نظار ا در  . در طول ارزیابی ثانویاه، افاراد ایان موضاوع ررودیم
را حل کنند   ایینهزم  یزااسترسعامل    توانندیم  که آیا  گیرندیم

 ثانویه،  . در فرآیند ارزیابی(1)  و اگر قادرند چگونه آن را حل کنند
 رزیابی این مسئله کاه آیاا فاردعاملی در ا  عنوانبهخودکارآمدی  

 کنادیمرا دارد، عمال  19  -کوویادمقابله باا پیامادهای    توانایی
اماا زای ترسناک ل استرسیک عام 19  -کوویدری  گیمهه(.  22)

فاردی   یهاتلاشست؛ تهدیدی نامطمئن و مداوم که با  تبیینی ا
 های کمی برایناییها یا تواحل نیست. وقتی افراد منابع، راهقابل

زا در اختیاار داشاته باشاند، اساترس و مقابله با عوامال اساترس
پیامادهای منفای ر باه  ها ایجاد و درنهایت منجااضطراب در آن

 (.1د )شومی
، همااه دانشااجویان 19 -وویاادکگیری همااه دورهدر طااول 
تحت تأثیر اطلاعات منفی در   یریناپذاجتناببه شکل  پرستاری  
اساترس، ایجاد  باعث  ن مسئله  ایقرار گرفتند که    گیریمورد همه

اضطراب، افسردگی، وحشت، درماندگی و سایر احساسات منفای 
 یشاناخت نظریاه خودکارآمادی مفهاومس اساار . باشد  هاآندر  
کماک جویان  دانشاین  به    تواندیم  خودکارآمدی  بندورا  یتماعاج

باعاث  و از ایان طریاق مقابلاه کننادکند تا با این اثرات منفای  
 دنحصیلی و کاه  فرسودگی تحصایلی شاوافزای  مشارکت ت

با خودکارآمدی تحصیلی بالا، مشاکلات را باه جویان  دانش(.  15)
جدیاد   هااییتموقعباه دنباال    و فعالاناه  بینندیم  چال   شکل

و هاا کااه  داده  را در آنترس از شکسات    مسئلههستند. این  
 معتقد اسات. بندورا  بخشدیمبهبود  در    مسئله راحل    یهامهارت
ودکارآمدی تحصیلی نتیجه فرآینادهای شاناختی در قالا  که خ
 اشییتواناا  زفرد اارزیابی  در مورد    هاقضاوت  و، باورها  هایمتصم
باه فارد اسات. ایان اعتمااد   معاینام وظایف و اقادامات  انج  در
درنهایت بار و    موجود  از موقعیت محیطی  اوبر تفسیر    اشییتوانا
یر خودکارآمدی تحصیلی بالا بر گذارد. بندورا تأثتأثیر می  اورفتار  

کاه  استرس تحصیلی دان  آموزان را از طریق فرآینادی باه 
 اثرگاذاریفرآیناد    سااسبار ا.  توضایح داد  ریااثرگاذنام فرآیند  

در   جویانخودکارآمدی تحصایلی بار میازان فشااری کاه دانشا
. گاذاردیم، تاأثیر  کنندیمتحصیلی احساس  مواجهه با مشکلات  

دشوار  هاییتموقعکه قادر به غلبه بر  یانیشجوداندر این حالت، 
. شااوندینمو مضااطرب  کنناادیمهسااتند، احساااس آراماا  

تحصایلی باالایی برخوردارناد،   دکارآمادیکه از خو  ینایشجودان
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فاده است یامقابلههای  راهبردغلبه بر مشکلات تحصیلی، از    برای
طراحی ها را برای تغییر وضعیت  ای از فعالیتکنند و مجموعهمی
کنند. در این زمینه، خودکارآمادی تحصایلی از طریاق رفتاار می
 گارددیم یلی تاأثیرتحصب  بر کاه  استرس و اضطرا  یامقابله
تر باشااد، هاار چااه خودکارآماادی قااوییگر، دعبارتبااه(. 29)

بیانگر آن  این مسئله د کهشویتر مفعال فردای مقابلهی  هاتلاش
های موفقیات تارین مؤلفاهخودکارآمادی یکای از مهم  است که

 وطور مساتقیم است. در این زمیناه، باورهاای خودکارآمادی باه
ها  ها در برابر نگرانیآنان استقامت  راد، میزر افاغیرمستقیم بر رفت

استرسای کاه در مواجهاه باا مشاکلات   همچنین  ها وو ناکامی
 (.25) گذاردشوند، تأثیر میها مواجه میبا آن محیطی

شاناختی اجتمااعی   نظریاهخودکارآمادی    بر اساس مفهاوم
سات بندورا، خودکارآمدی یک عامل محافظتی در برابر استرس ا

های خااص و های فرد در موقعیتها و رفتاربر نگرش  دتوانو می
. بااور قاوی باه ها و پشتکار او تاأثیر بگاذارددر نتیجه بر تلاش

ودی توانایی خود در به انجام رساندن اهدا  و تکالیف درسی، نم
از سطوح بالاتر خودکارآمدی تحصیلی و یاک عامال محاافظتی 

 رکناان حاوزهان، کن، معلماااست که فرسودگی را در دانشاجویا
، گریدانیب(. به4دهد )کارکنان خدماتی دیگر کاه  میدرمان و  

، بلکه بر شدهتجربه بر اساس میزان استرس  تنهانهرفتار یک فرد  
 یاساترس را باه شاکل ماؤثرتواناد آن  اساس اینکه چگونه می

واناایی کاه ت  دریافتناد  هااپژوه   .شاودتعیین می  ،مدیریت کند
زای زنادگی و ساترسطه میان رویدادهای ا، رابه با استرسمقابل

مواد، مشکلات مصر   ازجملهطیف وسیعی از پیامدهای رشدی، 
 بر اساس کند.را تعدیل می یساز یدرونو مشکلات   سازییبرون

محیطای و رفتارهاای   خطرسااز  عوامال  بین  طهراب  ،سارفرضیه  
 ماننااد خودکارآماادی ،فااردی هاااییژگیو هیلوساابه سااازمشکل
 یمحاافظت  عوامالکاه    کندیمن  بیااین فرضیه    .یابدیم   کاه

بار  را کاه  دهند.  خطرساز  عواملیامدهای منفی  ممکن است پ
عمال   سااریاک    عنوانبهممکن است    خودکارآمدی  این اساس

 خاود  هاایییتوانابالایی دارند، به    که خودکارآمدیافرادی    کند.
 یی ازد باالابارآور تری دارند، بنابراین ممکان اساتاطمینان بیش

اقادام   گیریتصامیممادل    (.9خاود داشاته باشاند )  هایییتوانا
 هاای هشاداردهندهبرای نشان دادن مکانیسمی که پیام  حفاظتی

یشنهادشده ند، پگذارهای رفتاری تأثیر میبر واکن   از طریق آن
توانناد های هشداردهنده میکند که پیاممی  یانبمدل  این  است.  
کاه ایان   گیزنادبه تهدیدات را بران  حساسیهای ادراکی و اپاسخ

در این مادل، .  کندیمرا ایجاد  های رفتاری  واکن برانگیختگی،  

هاای یامپ  بایندر رابطاه    کنندهیلتعدنق     شدهادراک  کارآمدی
مانناد هوشایاری   شاناختی فاردهای روانواکن ردهنده و  هشدا

ارد. ی حفااظتی دو انگیازه اتخاار رفتارهااعلالم ابتلا  نسبت به  
رفتااار،  -هیجانشااناخت/ -ملی محاایعماادل تعااا در علاوهبااه

 بیندر رابطه    کنندهیلممکن است نق  تعد  شدهادراک  کارآمدی
 آمادیکاراشته باشاد.  پیشگیرانه د  و اتخار رفتارهایعلالم ابتلا  
، باور فرد به توانایی خود برای مقابله با خطرات خاص شدهادراک
زش تواناد بار نحاوه پاردامی  دهشاادراک  ارآمادیک،  ابتدااست.  
ممکان اسات این مسائله  تأثیر بگذارد که    هشداردهندههای  پیام
رار قاخطار بیشاتری  ایجاد کند که در معرض    در او  تصور رااین  
باارای کاااه   اغلاا آماادی پااایین افااراد بااا خودکار .(42)دارد 
، راهبردهاای حال مشاکلات  یجاباه  ،منفای خاود  هاییجانه

، . در مقابالکننادیمن منفی را اتخاار  هیجا  متمرکز بر  یامقابله
رفتارهاای   درن است بیشاتر  ممک  بالا  کارآمدیبا خودافرادی که  
 (.43کنند )مشارکت پیشگیرانه 

-ترس از سرایت کوویاداثر    نتایج این پژوه  نشان داد که
 واسااطهبهدانشااجویان پزشااکی  فرسااودگی تحصاایلی رباا 19

تارس از   یگردتعبارباه؛  شودیم  یمیانج  یلیتحص  یخودکارآمد
خودکارآمدی تحصیلی   پایینسطوح    واسطهبه  19-کووید  سرایت

. شااودیمدانشاجویان پزشااکی فرساودگی تحصاایلی منجار بااه 
 شایاان مطالعااه کاربردهااای عملاای در زمینااه آمااوز هاییافتااه

اسااتید، مربیاان و دانشاجویان   یبارادانشجویان پزشاکی دارد.  
بااا  واجهااهمدر  اساات کااه تیاانکتااه حااالز اهم نیااا پزشااکی
 یریادگیرفتار    ی،ریادگی، نگرش  19-دیکوومثل    اییهیریگهمه

در  یژهوبااه پزشااکی انیدانشااجو ینااساالامت روا تیو وضااع
 نااه،یزم نیادر ا. توجاه اساات ازمناادین توساعهدرحال یکشاورها
 یهابرنامااهبااا اسااتفاده از  تااوانیمرا  ی تحصاایلیدخودکارآماا
 نیاا  نیاآنلا  یهانساخه  با توساعه  و  داد   یافزا  یروان  آموزش
ر طاول هاا را دکااربرد آن تاوانیم یروانا آماوزش یهااماهبرن
 ینظار  دگاهیاتوجاه باه دبا    کرد.  لیتسه   یریگهمه  هایندیفرآ
 د اضطراب و تارسنمان  یجانیه  یهاحالت  نکهیبر ا  یمبن  بندورا

کاه  شاودیتصاور م شاوند،یافاراد م یباعث کاه  خودکارآمد
 19-دکوویا از سارایت  کاه  تارس  یبرا  یامداخله  یهابرنامه

 کیا 19-کوویاد ترس از  نکهیبا توجه به ا  علاوهبه  ند.مهم هست
 یمداخله گروه  یهابرنامهبا توسعه    توانیماست،    یمنف  هیجان
 میتنظا  یهاامهارتو    جاانیه  میتنظا   یافازا  یبارا  یفرد  ای

-کوویادکمک کرد تا با ترس از  دانشجویانبه    جان،یه  یشناخت
 هایییتمحادوددارای حاضر ه  پژو ،ینباوجودا .ندیایر بکنا  19
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در ماورد دانشاجویان  یمقطعا صورتبهاول، این پژوه  است.  
اطلاعات   وانندتیم  یطول  یهاپژوه   .است  شدهانجام    پزشکی
در مورد روابع علی بین متغیرهای این پژوه  فراهم   ترییقدق

خاود   یریگهاناداز  یبا ابزارها  ی این پژوه هاداده  ،دوم  .سازند
 یاجتمااع  تیامطلوب  دیابا  است، لذا  شدهیآورجمع  یده  گزارش
از  توانندیم یآت یهاپژوه   .ر نظر گرفته شودکنندگان دکتشر
 استفاده کنند.ا همت یابیارز و مصاحبهد ماننها روشسایر 
 

 منافع تعارض
 بین نویسندگان این مقاله وجود ندارد. یتعارض منافع گونهیچه

 

 حمایت مالی 
مایت مالی هیچ نهااد خاصای انجاام شاده این پژوه  بدون ح

 است.
 
 
 

 ملاحظات اخلاقی 
و محرمانه   ازداریرعایت اصل رو    بیکت  هانهآگا  نامهتیرضا  اخذ
این حظات اخلاقی  جزو ملا  کنندگانشرکتاطلاعات    داشتننگه
 بود.  پژوه
 

 مشارکت نویسندگان 
 این مقاله مستخرج از رساله دکتری نویسنده اول این مقاله است.

مقالاه را بار نویسنده اول کارهای اجرایی و نگارش ماتن اولیاه  
بار دوم و سوم راهنمایی پاژوه  را    نویسنده  .عهده داشته است

. نویسنده چهاارم و پانجم مشااور ایان پاژوه  اندداشته  عهده
 .اندبوده
 

 تشکر  و تقدیر
در انجام این پاژوه  همکااری نمودناد و   ادی کهاز تمامی افر

محترم پژوهشای دانشاگاه آزاد اسالامی واحاد   همچنین معاونت
 .شودیکر متقدیر و تش دبیرجند و دانشگاه علوم پزشکی بیرجن
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